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OPDRACHT IN HET KADER VAN DE VERDERE UITBOUW VAN EEN GEDEELTE VAN HET ZORGTRAJECT VOOR 
GEÏNTERNEERDEN BINNEN DE DOELGROEP VAN DE VOLWASSENEN 

 
Stramien voor het jaarlijks activiteitenverslag voor de projecten die zijn geselecteerd in het kader van het 

Meerjarenplan / Masterplan Internering 
 
Dit document dient ingevuld te worden voor elk pilootproject dat gefinancierd wordt in het kader van het meerjarenplan of masterplan 
internering. Indien éénzelfde instelling gefinancierd wordt voor verschillende opdrachten/doelgroepen, dient de template voor elk 
project afzonderlijk ingevuld te worden. 
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1/ Administratieve gegevens 

 
Hof van Beroep: Hof van Beroep Brussel NL 
Naam van het project: Fenix: forensisch beschut wonen en - outreach, forensisch 2b team en schakelfunctie 

 
Contactpersoon: Karlien Vermeiren 
Adres: Maatschappelijke zetel: Krijkelberg 1, 3360 Bierbeek 

 
Aanloopadres: Vital Decosterstraat 88, 3000 Leuven 
 

Tel: Tel: 016/240580 
 

E-mailadres: E-mailadres: karlien.vermeiren@vzwwalden.be 
 
 

Datum van inwerkingtreding van het project: 15/03/2012 
 
 

2/ Samenstelling van het team + aanwending van de financiële middelen 

 
Samenstelling team hier invullen (ctrl + klikken voor koppeling) 

 
Weergave van het gebruik van de toegekende middelen (o.a. het aantal uren psychiater, de kostprijs van de VTE’s en de werkingskosten) 
die voor het  functioneren van het project worden aangewend. 
 
 VTE/Uren Bedrag 
Personeelsomkadering Klik of tik om tekst in te voeren. Klik of tik om tekst in te voeren. 
Honoraria psychiater Klik of tik om tekst in te voeren. Klik of tik om tekst in te voeren. 
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Werkingskosten  Klik of tik om tekst in te voeren. 
Andere kosten  Klik of tik om tekst in te voeren. 
Totaal  Klik of tik om tekst in te voeren. 
Saldo  Klik of tik om tekst in te voeren. 

 
 
3/ Doelstellingen en methodologie  

 
Enkel indien wijzigingen t.o.v. het voorgaande werkingsjaar. 
 
Project met betrekking tot andere forensische statuten 
 
Naar aanleiding van een dalende caseload binnen Fenix werd er een projectaanvraag ingediend met het voorstel om de doelgroep te 
verruimen van enkel geïnterneerden naar cliënten met een ander strafrechtelijk statuut en een psychiatrische en/of seksuele problematiek. 
Fenix heeft, naar het forensisch (F)ACT model, een goed mobiel en ambulant forensisch zorgaanbod ontwikkeld dat toepasbaar is op 
mensen die strafrechtelijke feiten pleegden, deels of volledig onder invloed van zijn of haar psychiatrische problematiek. Gezien de open 
plaatsen waar Fenix de laatste jaren mee wordt geconfronteerd leek het ook voor de overheid maatschappelijk verantwoord deze tijdelijk 
in te vullen met justitiabelen die nood hebben aan een forensisch mobiel zorgaanbod gezien elke patiënt een geschikte behandeling 
verdient. Daarnaast blijkt uit onderzoek dat het recidivegevaar en de behandelnoden van geïnterneerden niet verschillen met deze van 
personen met een ander strafrechtelijk statuut en een gelijkaardig risk-profiel. Echter, er blijft een nood aan toegangkelijke en intensieve 
zorg voor geïnterneerden. Het is een zeer kwetsare groep die wordt geconfronteerd met erstige problemen op verschillende 
levensdomeinen en dus een hoge nood kent aan gespecialiseerde ondersteuning en zorg. Fenix blijft de zorg garanderen aan 
geïnterneerden.  
In januari 2020 gaf de FOD Volksgezondheid, dienst Psychosociale Gezondheidszorg, haar toestemming voor de projectoproep 
“Verruiming van doelgroep met cliënten met een ander strafrecherlijk statuut en een psychiatrische en/of seksuele problematiek. Deze 
toestemming kwam er onder welgestelde voorwaarden: het project is beperkt tot 5 begeleidingen op jaarbasis binnen de forensische 
outreach (en 3 begeleidingen op jaarbasis binnen Fenix+); driemaandelijks worden er cijfergegevens afgeleverd aan de betrokken overheid 
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mbt de opgevolgde cliënten; na 6 en 12 maanden is er een evaluatie van de eventuele verschillen tussen geïnterneerden en andere 
justitiabelen; tenslotte is er de voorwaarde dat personen met een interneringsstatuut voorrang krijgen. Om dit project goed in te bedden in 
het netwerk werd er een projectgroep samengesteld met als partners de netwerkcoödinator internering, het justitiehuis van Leuven en 
Brussel, de forensische Mobiele Equipes Fenix en Format en er wordt nagedacht over een eventuele uitbreiding met namelijk een 
vertegenwoordiger van de PSD’s.  
 
Project Intensief Huis, Zomerlust. 
 
Aanleiding project: 
Het ontbreken van een woonvorm tussen beschut wonen en een residentiële behandelings- en verblijfsafdeling voor een forensisch- en 
psychisch zorgbehoevende doelgroep wordt al langer aangehaald door de forensische PVT afdelingen. 
De ervaring leert dat personen die uit het PVT re-integreren een lagere slaagkans in de maatschappij hebben dan niet-PVT patiënten. Er 
is een groep die de sterk gestructureerde context van het PVT niet nodig heeft, thans waarbij het huidige semi-residentiële aanbod 
ontoereikend is wegens niet intensief genoeg. Het oefenhuis van Fenix biedt, door een meer regelmatige aanwezigheid van hulpverleners 
en een minimale structurering van het wonen, in de eerste fase van het resocialisatietraject meer bescherming. Maar het oefenhuis wil een 
tijdelijke fase zijn: een (korte) overgangsperiode van ziekenhuis naar samenleving, met de idee cliënten op een geleidelijke manier te laten 
wennen aan de herwonnen vrijheid. De zorgnoden van meerdere PVT bewoners vragen echter een vorm van wonen die intensievere 
ondersteuning biedt en dit op lange termijn.  
 
Doelstelling project en beoogd profiel: 
Het intensief huis wil een thuis bieden aan geïnterneerde personen die door hun levensloop erg geïnstitutionaliseerd werden en een 
intensieve nood ontwikkelden op vlak van hechtingsmoeilijkheden. Het zijn personen die de nodige vaardigheden ontwikkelden om zich te 
handhaven in een samenleving maar een blijvende nood ervaren aan de structuur en huiselijke sfeer, zoals op een PVT-afdeling. Daarnaast 
veroorzaakt hun forensische kwetsbaarheid een blijvende nood aan intensieve controle en monitoring waardoor disfunctioneren op 
verschillende levensdomeinen snel kan worden gedetecteerd en de vinger aan de pols kan worden gehouden. De focus ligt voornamelijk 
op de groepsbegeleiding aangevuld met structurele, toch eerder beperkte,  mogelijkheid tot individuele gesprekken. Het gaat om personen 
met een primaire psychotische problematiek met een grote nood aan zorg, geen acuut middelenprobleem en een motivatie voor 
groepsgebeuren.  
 
Het aanbod geconcretiseerd: 



 
 

 Victor Hortaplein 40, bus 10  ●  1060 Brussel  ●  www.gezondheid.belgie.be 
 
 

Pagina 5 van 33 
 

Zoals gezegd wordt in het ‘intensief huis’ voornamelijk ingezet op presentie, verbondenheid en een huiselijke sfeer doordat begeleiding 
vaak aanwezig is bij de bewonersgroep en deelneemt aan het leven in huis. In tweede instantie biedt de aanwezigheid van de hulpverleners 
de nodige intensieve vorm van monitoring en controle. Daarbij wil Fenix het aanbod zo herstelgericht mogelijk organiseren door de 
bewoners zo maximaal mogelijk zeggenschap en heerschap te geven over het reilen en zeilen in dit huis. Fenix wil de cliënten een 
belangrijke verantwoordelijkheid geven in het slagen van dit project. Het werken met de bewoners in groepsverband staat hierbij voorop. 
Er zijn elke ochtend medewerkers aanwezig voor een ochtendmoment waar samen koffie wordt gedronken en de dagplanning van de 
bewoners wordt overlopen. Indien nodig kan de begeleiding cliënten ondersteunen in hun ochtendritueel (zoals opstaan, aankleden, etc.). 
Cliënten hebben verschillende dagprogramma’s aangepast aan het groepsaanbod in huis; zoals dagziekenhuis, ’t Collectief, ’t Hoeckhuys, 
Fenix+, vrijwilligerswerk, hobby’s, etc. Vier keer per week is er een groepsmoment waarin bijvoorbeeld met de begeleiding samen wordt 
gepoetst of gekookt of samen een activiteit wordt gedaan. Twee van deze momenten zullen ’s avonds plaatsvinden. De focus ligt 
voornamelijk op groepsbegeleiding. Daarnaast worden ook individuele gesprekmomenten georganiseerd, eerder beperkt, op casusniveau.   
Een keer de week wordt elke bewoner ondersteund door familiehulp in het onderhoud van hun kamer, was, lichaamsverzorging en 
eventueel onderhoud van gemeenschappelijke ruimtes.  
Fenix plande dit project te starten in het najaar van 2020, echter, door een hobbelige zoektocht naar een nieuwe woonst (die bemoeilijkt 
werd door de coronacrisis) werd deze planning verschoven naar het voorjaar van 2021.   
 

 
 

4/ Opvolgingscijfers en ondernomen acties + minimale patiëntenbezetting 

 
Dit punt bevat het aantal geïnterneerden die het afgelopen jaar werden opgevolgd (samenvattend overzicht – verdere details worden voorzien 
in punt 7), alsook een beschrijving van de ondernomen acties binnen het project.  
 
Aantal aanmeldingen gedurende het jaar 
(een aanmelding = elke aanmelding onafhankelijk van 
de verwijzer (inclusief eigen instelling) 

In 2020 werden er in totaal 40 personen aangemeld voor een behandeling door het 
Fenixteam. Hiervan werden er 9 geïnterneerden aangemeld voor het forensisch beschut 
wonen en 14 geïnterneerden en 17 mensen met een ander forensisch statuut voor het 
project forensische outreach. Er werden in 2020 4 justitiabelen aangemeld voor het project 
mbt seksuele plegers, 1 persoon met een interneringsstatuut en 3 personen met een ander 
forensisch statuut.  
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Een daling in de aanmeldingen kan in 2020 mede toe te schrijven zijn aan de coronacrisis 
waarin tijdens de eerste lockdown alle doorverwijzingen bij partners uit de regio on hold 
werden gezet. Daarnaast was het bij Fenix in deze periode niet mogelijk om 
intakeprocedures aan te vatten. 
 
De Schakelfunctie binnen Fenix kreeg in 2020 57 aanmeldingen, waavan er 20 keer een 
vraag werd gesteld naar een indicatiestellingsonderzoek.  
 

Aantal aanmeldingen uit gevangenis, FPC, 
andere ...* 
* Gelieve te preciseren om welke verwijzer het gaat 

Klik of tik om tekst in te voeren. 
In 2020 werden er 9 kandidaten voor forensisch beschut wonen en 14 voor forensische 
outreach aangemeld voor een intakeprocedure. Traditioneel wordt de grote meerderheid 
van de kandidaten doorverwezen uit het forensisch psychiatrisch ziekenhuis en het 
forensische PVT van het UPC Sint-Kamillus. Echter, in 2020 zien we dat de aanmeldingen 
eerder gelijk verdeeld zijn over de verschillende partners in het netwerk. De doorstroom 
vanuit het psychiatrisch ziekenhuis Medium Security neemt af tegenover vorig jaar. 
Daarnaast is er een stijging in de aanmeldingen vanuit de FPC’s. 
  

VERWIJZERS (IBW en OR)  2018   2019  2020 
Psychiatrische ziekenhuis Medium Security  5         9        5 
PVT Forensisch (UPC Sint Kamillus)  3         5        2 
Psychiatrische ziekenhuis Regulier  5         2        3 
Het Forensisch Psychiatrisch Centrum   0         1        4  
Schakelteam/For. MT   4         1        3 
Beschut wonen   1         0        0 
Justitiehuis Leuven  1         0        2 
PSD  3         3        2 
Psychiatrisch ziekenhuis Seksuele Delinq.  0         1        1 
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Cliënt   1         0        0 
Familie   3         0        0 
Andere  1         3        0 
Beschut wonen For.  0         0        1 
TOTAAL  30       25      23 

 
We zien een toename in het aantal vragen gericht naar de schakelfunctie. De PSD’s blijven 
een belangrijke verwijzer. Daarnaast is er een toename in het aantal aanmedingen vanuit 
de reguliere psychiatrische ziekenhuizen, de justitiehuizen, medium security- en high 
security centra. 
 

VERWIJZERS (Schakelfunctie) 2019    2020 
Psychiatrische ziekenhuis Medium Security 3         6 
PVT Forensisch (UPC Sint Kamillus) 0         1 
Psychiatrische ziekenhuis Regulier 6         13 
Het Forensisch Psychiatrisch Centrum  5         9 
Schakelteam 4         0 
PSD 13       18 
Levanta 1         0 
Regulier Mobiel Team 2         0 
Psychiatrisch ziekenhuis Seksuele Delinq. 2         0 
Forensisch Mobiel Team/For BEWO 1         1 
Andere 1         2 
BeWo regulier 0         1 
Cliënt 0         1 
Justitiehuis 0         4 
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Justitieel Welzijnswerk 0         1   
TOTAAL 38       57 

 
De grootste verwijzers naar het project mbt cliënten met een ander forensisch statuut 
betreffen de PSD’s en de justitiehuizen.  
 

VERWIJZERS (Andere statuten) 2021 
Psychiatrische ziekenhuis Medium Security 0    
PVT Forensisch (UPC Sint Kamillus) 0     
Psychiatrische ziekenhuis Regulier 2 
Het Forensisch Psychiatrisch Centrum  0 
Schakelteam 0 
PSD 7 
Levanta 0 
Regulier Mobiel Team 0 
Psychiatrisch ziekenhuis Seksuele Delinq. 1 
Forensisch Mobiel Team/For BEWO 0 
Andere 2 
BeWo regulier 0 
Cliënt 1 
Justitiehuis 4 
Justitieel Welzijnswerk 0 
TOTAAL 17 
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Aantal geweigerde aanmeldingen gedurende 
het jaar + motivering voor de weigering van de 
aanmeldingen 

Binnen het forensisch beschut wonen werden er op 9 aanmeldingen 5 geïnterneerden 
geïncludeerd, 2 kandidaten werden niet geïncludeerd wegens een annulering van de 
aanvraag en wegens het niet vinden van een geschikt crisisbed in de regio. Twee dossiers 
zijn nog in overweging. 
 
Voor het project forensische outreach werden van de 14 aanmeldingen 8 personen 
geïncludeerd en 1 dossier geweigerd wegens niet passend profiel.  5 dossiers zijn nog in 
overweging. 
 
Met betrekking tot de schakelfunctie werden op 57 aanmeldingen 44 dossiers geïncludeerd 
en 13 dossiers geweigerd wegens uiteenlopende redenen zoals buiten de regio, 
geannuleerd door de aanvrager en opname gerealiseerd binnen een andere setting. 
 
Voor het project mbt andere forensische statuten kregen we 17 aanmeldingen waarvan er 
6 werden geïncludeerd en 6 werden geweigerd. 4 van de dossiers werden geweigerd nav 
een niet passend profiel waarbij 2 kandidaten werden doorverwezen naar reguliere zorg,  
er bij 1 kandidaat nood was aan forensisch beschut wonen en 1 kandidaat best eerst een 
residentiële behandeling doorloopt. 1 dossier werd geweigerd gezien er geen forensisch 
statuut meer was op moment van beslissing tot inclusie en 1 aanvraag werd geannuleerd.   
 

Aantal geïncludeerde dossiers gedurende het 
jaar 

Zoals hierboven reeds vermeld werden er voor het forensisch beschut wonen 5 dossiers 
geïncludeerd, voor forensische outreach 8 dossiers en voor de schakelfunctie 44 dossiers. 
Binnen het project mbt andere forensische statuten werden 6 cliënten geïncludeerd in de 
outreach werking.   

Aantal actieve opvolgingen opgestart 
gedurende het jaar (dus zonder wachtlijst) 

Het project forensisch beschut wonen startte 7 begeleidingen op in 2020, forensische 
outreach startte 9 begeleidingen op en binnen de schakelfunctie werden 48 dossiers 
opgestart.  
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Met betrekking tot het project andere forensische statuten werden er 6 actieve 
begeleidngen opgestart in 2020.   

Aantal stopzettingen van opgevolgde dossiers 
gedurende het jaar 

Met betrekking tot afgesloten dossiers wordt opgemerkt dat deze dit jaar iets hoger liggen, 
namelijk 20 tegenover 16 vorig jaar. Vooral de stopzettingen door cliënt of hulpverlener 
hebben een groter aandeel. De coronapandemie heeft er mede voor gezorgd dat het voor 
sommige cliënten moeilijk houdbaar was om hun leven op te nemen in de samenleving. 
 
Het forensisch beschut wonen heeft 11 dossiers stopgezet, forensische outreach 9 
dossiers, waarvan onderandere 4 definitieve invrijheidsstellingen, 7 succesvolle 
beïndigingen van de behandeling, 8 stopzettingen door cliënt zelf of professional en 1 
stopzetting door justitie. Binnen het project mbt andere statuten werd 1 begeleiding 
stopgezet gezien er niet meteen zicht was op het starten van de VI in de samenleving.  
 
De schakelfunctie heeft 42 dossiers kunnen afronden.  

Totale actieve caseload (dus aangevuld met 
de overgedragen caseload van vorig(e) 
ja(a)r(en))  

De actieve caseload van de Mobiele Equipe Internering binnen Fenix behelsde in 2020 in 
het totaal 81 dossiers.  
 
Het Mobiele team van Fenix behandelde in 2020 49 cliënten, waarvan het project 
forensische beschut wonen een totale actieve caseload had van 27 cliënten, het project 
forensische outreach 16 cliënten en het project mbt andere forensische statuten 6 cliënten. 
Van deze cliënten kregen 5 cliënten een aangepast programma mbt het behandelen van 
de seksuele problematiek door het project gericht op seksuele plegers.  
 
Daarnaast behandelde de schakelfunctie 59 dossiers in 2020 waarvan 19 
indicatiestellingen.  
 
 



 
 

 Victor Hortaplein 40, bus 10  ●  1060 Brussel  ●  www.gezondheid.belgie.be 
 
 

Pagina 11 van 33 
 

Caseload op datum van 31 december van het 
vorige en huidige werkingsjaar  

33 actieve caseload op 31/12/2020, waarvan 19 cliënten binnen forensisch beschut wonen, 
9 cliënten binnen de forensische outreach en 5 cliënten binnen het project mbt andere 
forensisch statuten.  
 
De schakelfunctie behandelde op 31/12/2020 19 dossiers actief.  
 
 Op 31 december 2019 heeft Geïntegreerd Wonen een caseload van 22 dossiers, 
Outreach een caseload van 10 dossiers en de schakelfunctie een caseload van 8 dossiers. 
2 van deze dossiers zijn cliënten die ook worden opgevolgd in het kader van het project 

seksuele plegers.  Klik of tik om tekst in te voeren. 
Beschrijf ondernomen acties om knelpunten 
inzake aanmelding, opname, doorstroming bij 
te sturen. 

Fenix blijft kampen met een beperkt aantal aanmeldingen van interneringsdossiers. 
Verschillende redenen kunnen hiervoor aan de basis liggen. Naast de coronapandemie 
die dit jaar over de wereld raasde, is er het aanvoelen bij Fenix dat er nog winst valt te 
halen in een betere samenwerking tussen de partners in het netwerk. Door een betere 
doorstroom en afstemming tussen de high, de medium en de low security partners, en dit 
gekoppeld aan een goede indicatiestelling, komen geïnterneerde personen op het juiste 
moment in de samenleving. Echter, een goede afstemming vergt ook een voorwaardelijk 
engagement tussen deze partners. Voornamelijk de ‘terugname’ garantie lijkt hierin 
cruciaal. In het geval een hoger beveiligde setting een geïnterneerde patiënt doorverwijst 
naar een lager beveiligde setting heeft deze laatste nood aan een terugval positie indien 
de behandeling niet meer veilig kan verlopen. Fenix vindt het zeer belangrijk, zeker gezien 
het werkt met personen die een verhoogd risico hebben op het stellen van schadevol 
gedrag, om in geval van een verhoogd risico vlot te kunnen terugschakelen naar een 
residentiële en meer beveiligende partner. Vandaag is deze samenwerking in ons netwerk 
nog niet mogelijk met de FPC’s.  
Daarnaast lijkt een doorgedreven indicatiestellingsonderzoek bij de start van een 
hulpverleningstraject tevens cruciaal. Hierin is een samenwerking tussen justitiële- en 
zorgpartners onontbeerlijk. In ons huidig Belgisch systeem, waarbinnen weinig gebruik 
wordt gemaakt van plaatsing, wordt er veel ruimte gegeven aan eigen inschatting en 
interpretatie van alle mogelijke partners in het traject van de justitiabele. Zo kan een 
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justitiabele in detentie reeds een indicatiestelling hebben doorlopen via 
gerechtsdeskundigen, vervolgens zal PSD (en justitie-assistenten) nogmaals een 
indicatiestelling doen waarop de (strafuitvoerings-)rechtbank een oordeel velt. Ten slotte 
zal ook het zorglandschap (en iedere partner voor zich) nogmaals een ‘indicatiestelling’ 
doen om in te schatten of deze cliënt binnen hun zorgaanbod past. Op het einde van de rit 
kan men de vraag stellen of de juiste zorg geïnstalleerd kan worden met al deze diverse 
meningen. Daarenboven gebruiken al deze partijen hun eigen instrumentaria (of 
buikgevoel) waarvan de gelijkvormigheid en eventueel de objectiviteit in vraag kan worden 
gesteld. Een goede samenwerking tussen de justitiële partners en de zorg met betrekking 
tot het indicatiestellingsonderzoek, ieder vanuit zijn noodzakelijke expertise, zou heel wat 
onnodig werk kunnen vermijden én zou meer kansen kunnen bieden aan de geïnterneerde 
op zoek naar geschikte zorg. Daarnaast zou het ook onnodige wachttermijnen kunnen 
vermijden doordat allerhande aanmeldingprocedures worden vermeden en bijgevolg ook 
een betere toeleiding kunnen realiseren naar alle zorgpartners, waaronder ook de mobiele 
forensische zorg.  
 
 
 

 
Enkel voor de mobiele equipe internering 

Gemiddeld aantal geïnterneerden opgevolgd 
per VTE (op basis van de totale caseload van 
het werkjaar) 

In 2020 had Fenix (GW en Outreach) een actieve caseload van 49 cliënten. Fenix heeft in 
2020 8.4 cliënten per 1 VTE begeleid, gelet op een bezetting van 5.85 VTE (5.1 GW en 
outreach en 0.75 seksuele plegers). 
 
Binnen de schakelfunctie heeft 1,2 VTE 59 dossiers behandeld in 2020, wat neerkomt op 
49 dossiers per 1 VTE.    
 

Aantal kilometer (verplaatsingen) afgelegd per 
antenne voor de opvolging van de 
geïnterneerden 

Geen gegevens beschikbaar. 
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(Gemiddelde) frequentie van contacten met de 
geïnterneerden (aanmeldingen, 
opvolgingen,…) per maand per VTE 

Cliënten van Fenix worden minstens wekelijks gezien op huisbezoek. Echter, naar 
aanleiding van een nakende crisis kan Fenix de zorg opschalen naar dagelijks contact. In 
het geval een huisbezoek als mogelijks risicovol wordt ingeschat gaan medewerkers met 
twee op huisbezoek of wordt de cliënt gevraagd om een gesprek op het bureau. Daarnaast 
hebben de medewerkers van Fenix veel contact met het netwerk van de geïnterneerden 
zoals de justitieassistent, huisarts, trajectbegeleider, bewindvoerder, crisisafdeling, etc. De 
intensiteit van de contacten verlopen analoog met de zorgnood.   

Aantal verplaatsingen  (aantal huisbezoeken, 
zorgoverleggen,…) afgelegd door de 
psychiater voor de opvolging van de 
geïnterneerden 

Geen gegevens beschikbaar, zie onderstaand 

Aantal geïnterneerden die via individuele 
consultatie opgevolgd worden door de 
psychiater  

Alle cliënten van Fenix worden via individuele consultaties opgevolgd door de psychiaters 
van Fenix. De psychiaters van Fenix zijn meestal de behandelende arts van de cliënten. 
Dit is een inhoudelijke keuze die aanlsuit bij het forensisch (F)ACTmodel dat laagdrempelig 
en aanklampend wil zijn. Psychiaters bezoeken cliënten, indien nodig, in de thuissituatie.  

 
 
 

Minimale patiëntenbezetting (aantal ligdagen) 
Enkel voor (semi-)residentiële projecten (ziekenhuisbedden, plaatsen BW en PVT) 
Voor de residentiële/ziekenhuisbedden geldt 
dat er rekening houdende met de capaciteit 
van de herval- en crisisopvang, er minstens 
een bezettingsgraad van 85% moet worden 
gehaald (aantal bedden x 365 x 85% = aantal 
ligdagen)   

Klik of tik om tekst in te voeren. 

Voor de plaatsen in PVT en in geïntegreerd 
wonen moet een bezettingsgraad van 90% 

20*365*90=6570. Op basis van de 27 geregistreerde cliënten kan geïntegreerd wonen op 
jaarbasis 6419 ligdagen genereren (met in achtname van stopzettingen en 



 
 

 Victor Hortaplein 40, bus 10  ●  1060 Brussel  ●  www.gezondheid.belgie.be 
 
 

Pagina 14 van 33 
 

worden gehaald (Aantal plaatsen x 365x 
90%= aantal ligdagen 

ziekenhuisopnames). In 2020 behaalde geïntegreerd wonen dus een bezetting van 
87,93%. Fenix beschut wonen heeft dit jaar net te weinig ligdagen kunnen genereren, 
namelijk 2%. In 2020 kreeg het forensisch beschut wonen minder aanmeldingen en 
werden er een hoger aantal stopzettingen georganiseerd. Deze cijfers werden beïnvloed 
door de coronapandemie die ervoor zorgde dat de uistroom uit ziekenhuizen en de 
instroom binnen Fenix in het voorjaar tijdelijk werden stopgezet. Daarnaast werden er 
ook meer dossiers stopgezet die terug werden verwezen naar het ziekenhuis.    
 

Wat de “crisisbedden” zorgaanbod betreft, is er geen bezettingsgraad vereist. De bedden moeten op elk moment beschikbaar zijn voor een 
partner. 

 
 

5/ Excel-bestand met de geïnterneerden die in het kader van het project worden opgevolgd 

 
Dit bestand dient elk jaar te worden aangevuld met de gegevens van het afgelopen jaar. Er dienen geen gegevens te worden onttrokken en 
het bestand dient niet te worden gewijzigd teneinde over een longitudinale visie over de zorgtrajecten (ZTG) te kunnen beschikken. De ZTG-
coördinator van het hof van beroep zal deze cijfers verzamelen en bijhouden teneinde het globaal overzicht te garanderen. 
 
Gelieve aan te vinken: 

Excel-bestand ingevuld en als bijlage toegevoegd

 
  
 
De belangrijkste gegevens met betrekking tot het functioneren van het zorgaanbod moeten uit de tabel worden gehaald en worden toegelicht 
(grafiek ...) in dit deel van het rapport. 
 
Crisiopnames nav middelengebruik, recidive en detenties: “Geïnterneerden en middelengebruik … kunnen ze succesvol leven in de 
samenleving?” 
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Er is sprake van een hoge prevalentie van een middelenstoornis bij de forensisch psychiatrische patiënten (40 tot 60%,Cosyns, D’Hont, 
Janssen Maes en Verellen, 2007). Middelengebruik is een risicofactor voor recidive, conditiebreuken en nieuwe detenties. Middelengebruik 
en psychische problemen beïnvloeden elkaar en leiden tot problemen op verschillende levensgebieden waaronder criminaliteit. Men spreekt 
hier over een tripple trouble, waarbij zowel de psychiatrische problematiek, het middelengebruik als het criminele gedrag voorkomen. Gezien 
voor de behandeling van deze populatie, naast rehabilitatie, het voorkomen van recidive in criminele feiten een belangrijk bijkomende 
doelstelling is, lijkt een geïntegreerde behandeling van deze middelenstoornis een conditio sine qua non. 
Fenix ontwikkelde een behandelmodel, namelijk Fenix+, voor forensische cliënten in een ambulante context specifiek gericht op de dubbele 
diagnose, als aanvulling op de behandeling van het forensisch FACT team.  
 

 
In 2015 werd er een onderzoek ingericht door Dr. Thomas Marquant (toenmalig forensisch psychiater van Fenix en Fenix+) en Meike van 
Nuffel, wetenschappelijk medewerker en psycholoog bij Fenix, om het effect van het behandelmodel van Fenix op forensische 
uitkomstmaten in kaart te brengen. In dit onderzoek werd een vergelijkende studie gedaan tussen een experimentele groep, de Fenixgroep 
van 70 geïnterneerden, die mobiel werden opgevolgd door Fenix, na een residentieel forensisch traject doorlopen te hebben, en een controle 
groep van 56 geïnterneerden vrijgelaten uit de gevangenis met verschillende vormen van ambulante zorg zoals CGG, ambulant psychiater, 
psycholoog, etc. De uitkomstmaten die bij beide groepen werd gemeten waren enerzijds de forensische uitkomstmaten, namelijk detenties, 
veroordelingen en aantal detentiedagen, anderzijds de niet-forensische uitkomstmaten, namelijk hospitalisaties en tijd doorgebracht in de 
samenleving.  
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Met betrekking tot de forensische uitkomstmaat ‘ het aantal arrestaties’ zag men dat deze voor beide groepen, experimentele en controle 
groep, laag lagen. Echter, de kans op herval wanneer geïnterneerden uitstromen vanuit een residentieel forensische context en in de 
samenleving worden behandeld door Fenix is 6 keer kleiner dan wanneer ze rechtstreeks vanuit de gevangenis in andere ambulante zorg 
terecht komen. Met betrekking tot het aantal detenties en detentiedagen werd er een groot verschil vastgesteld tussen de controle en 
experimentele groep. Waar er in die periode, bij de Fenix cliënten 3 detenties werden vastgesteld, respectievelijk 4.3%, werden er bij de 
controle groep 32 detenties vastgesteld, respectievelijk 58%. Deze cijfers wijzen op een moeilijke terugkeer naar de samenleving binnen 
de controlegroep. Deze detenties werden meestal georganiseerd nav conditiebreuken zoals gemiste afspraken en middelengebruik en in 
mindere maten nav  nieuwe pv’s zonder vervolging en nieuwe arrestaties. De kans op een nieuwe detentie voor Fenix cliënten ligt dus 14 
keer lager dan voor de controlegroep.  
Ten slotte werd ook geconstateerd, met betrekking tot een niet forensische uitkomstmaat, dat er bij de experimentele groep een hoger 
aantal opnames werd gedetecteerd, meestal nav middelengebruik, ondanks het toenmalige geïntegreerde aanbod. Er was dus nog een 
missing link in het aanbod van Fenix, namelijk een intensief en geïntegreerd ambulant behandelaanbod met betrekking tot herval in 
middelengebruik en afhankelijkheid. 

 CL opnames d&d % recidive detentie 

2012 41 42 28 67   

2013 50 57 34 60   

2014 50 36 22 61   

2015 46 48 33 69 1 2 

2016 48 43 26 60 2 1 

2017 51 39 27 70 4 0 

2018 47 19 15 79 2 1 

2019 48 15 9 60 2 0 

2020 43 12 5 42 1 2 
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In 2016 werd Fenix+ in het leven geroepen. Aanvankelijk bleven het aantal opnames nav middelengebruik hoog. Naar mate het aanbod 
van Fenix+ meer vorm kreeg en cliënten zich ook konden aanpassen aan deze nieuwe manier van omgaan met middelengebruik zien we 
het aantal opnames naar aanleiding van middelengebruik drastisch afnemen.  
 

 
Deze grafiek laat zien dat de caseload van Fenix doorheen de jaren ongeveer gelijk blijft maar het aantal opnames nav middelengebruik 
sinds 2017 zichtbaar afnemen. Sinds 2018 zien we een jaarlijkse afname van meer dan 40% van het aantal opnames nav middelengebruik 
in vergelijking van het jaar ervoor.  
Natuurlijk kan dit niet enkel worden toegeschreven aan het Fenix+ aanbod. Ook geldt dat er binnen Fenix een bewustwording werd 
ontwikkeld dat een residentiële opname niet steeds een gepast antwoord is op een uitglijder in middelengebruik. Het besef dat uitglijders 
en herval deel zijn van een verslaving en dat het erop aankomt om mensen handvaten aan te reiken om met deze uitglijder om te gaan en 
hen te motiveren om dit herval terug gekeerd te krijgen.  
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Daarnaast geloven we vanuit Fenix heel sterk in het intensieve ambulante behandelaanbod van Fenix+ wat net deze aspecten actief tracht 
te verbinden met de cliënt en waardoor monitoring van gebruik tevens op de voorgrond staat. 
 
 

 
 
Eerder geloofde Fenix dat een opname nav middelengebruik nodig was om recidive te voorkomen, ook gezien Fenix zelf slechts een beperkt 
aanbod had mbt middelengebruik.  
Deze grafiek laat zien dat het minder frequent organiseren van een residentiële opnames nav middelengebruik niet leidde tot meer recidive 
en meer detenties. Fenix gelooft er in dat het alterantieve ambulante aanbod hiertoe bijdraagt. 
 

 
 

6/ Partners en formalisering van het akkoord 
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Met betrekking tot de integratie in de hervorming van de geestelijke gezondheidszorg dient het project het volgende te vermelden:  
 
Beschrijf een initiatief dat de bijdrage van het 
project inzake doorverwijzing naar de 
reguliere zorg of integratie van geïnterneerden 
in de maatschappij aantoont. 

Er werden nieuwe samenwerkingen opgezet met reguliere drughulpverlening in functie van 
een gerichte doorverwijzing en in functie van het delen van forensische expertise waardoor 
deze reguliere partners meer geneigd zijn om forensisch cliênten blijvend te includeren. 
Om deze samenwerkingverbanden uit te werken werd er op vraag van de ambulante 
drughulpverlening supervisiemomenten georganiseerd en werden er afspraken gemaakt 
ifv doorverwijzing van Fenixcliënten.  
Fenix organiseert op vraag van de partners binnen en buiten de regio opleidingen mbt 
verschillende onderwerpen zoals het gebruik van het risicotaxatieintrument de START en 
het omgaan met verslaving in een ambulante forensische context. Gezien de 
coronapandemie werden opleidingen in het voorjaar geschrapt en werden er digitale 
opleidingen georganiseerd in het najaar.   
 

Beschrijving van de meest frequente partners 
met wie het project en/of het team 
samenwerkt. Het project zal een onderscheid 
maken tussen partners die deel uitmaken van 
projecten met B4 overeenkomst en anderen 
(buiten B4 overeenkomst). 
 

De partners waar Fenix frequent mee samenwerken zijn niet gewijzigd tegenover 2019. In 
2020 werden de banden met het justitiehuis extra aangehaald nav de start van het project 
met betrekking tot andere forensische statuten. Op regelmatige basis wordt dit project 
geëvalueerd binnen een projectgroep waarin de justitiehuizen een belangrijke rol innemen. 
Tevens naar aanleiding van dit project wordt er in kader van doorverwijzingen nog 
intensiever samen gewerkt met de PSD’s van de gevangenissen.  
In het kader van het ‘intensief huis’ wordt er intensiever samengewerkt met de forensische 
PVT’s van Sint-Kamillus.  
 

 
* Indien er een samenwerkingsakkoord tussen projecten bestaat, dient dit als bijlage bij het verslag te worden toegevoegd. Indien er geen 
akkoord bestaat, kan er, desgevallend, samen met de ZTG-coördinator een akkoord worden opgemaakt. 
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7/ Discussie, aanbevelingen en conclusies 

 
In deze rubriek staan de evaluatie van de doelstellingen, de methodologie (functionering), en de analyse van de kwantitatieve resultaten 
(caseload) van het project. 
In de conclusie moet de vooruitgang of de verbeteringen van het project worden aangetoond, maar ook de moeilijkheden waarmee men werd 
geconfronteerd.  
Het is de bedoeling deze positieve elementen en/of moeilijkheden duidelijk in kaart te brengen en aansluitend een aantal essentiële 
aandachtspunten/krachtlijnen te schetsen waarrond zal worden gewerkt.  
Bovenstaande dient gesignaleerd te worden aan de ZTG-coördinator, en in onderling overleg kan indien nodig overgegaan worden naar 
bespreking op het strategisch comité. Finaliteit is het vinden van oplossingen voor de moeilijkheden, ze te concretiseren en de uitbouw van 
het (lokale) zorgtraject voor geïnterneerden te verbeteren. 
 
Het zal geen verrassing zijn dat de coronapandemie een duidelijke stempel heeft gedrukt op de werking van Fenix tijdens het afgelopen 
jaar. Niet enkel werd verwacht dat de zorg aan de cliënten anders wordt georganiseerd, daarnaast heeft dit ook effect gehad op het aantal 
aanmeldingen, inclusies en stopzettingen. We hopen dat in 2021 deze pandemie stilletjes wegebt en de cijfers zich dan ook zullen 
herstellen.  

 
Bij de start van 2020 kreeg Fenix(+), samen met Format, de toestemming van de overheid om voor een beperkt aantal personen met een 
ander forensisch statuut, zorg te organiseren binnen haar forensisch mobiele aanbod. Aan het einde van 2020 zien we een aanzienlijk 
aantal aanmeldingen die zouden kunnen wijzen op een duidelijke nood aan opvangmogelijkheden binnen de samenleving voor deze 
doelgroep. Fenix wil dit project dan ook graag verder zetten en als de mogelijkheid zich aandiend uitbreiden. Daarbij valt zeker te noteren 
dat Fenix het belang van toegangkelijke en intensieve zorg voor geïnterneerden benadrukt. Het is een kwetsbare groep die wordt 
geconfronteerd met ernstige problemen op verschillende levensdomeinen en dus een hoge nood kent aan gespecialiseerde 
ondersteuning en zorg. Fenix wil haar zorg blijven garanderen aan geïnterneerden in de samenleving. 
 
In het voorjaar van 2021 wil Fenix het project ‘inetnsief huis’ definitief van start laten gaan. De zoektocht naar een geschikte locatie wordt 
intensief verder gezet. Daarnaast werd reeds hard gewerkt aan een inhoudelijk concept, profiel bepaling, geagageerde medewerkers, 
samenwerkingsverbanden met thuiszorgdiensten, huisartsen, de forensische PVT afdelingen en met de pottentiële bewoners. Fenix heeft 
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al een wachtlijst kunnen samenstellen van personen met een interneringsstatuut die een hoge nood hebben aan intensieve ondersteuning 
in de samenleving. Deze cliënten zijn dan ook vol verwachting.  
 
Vanuit de schakelfunctie binnen Fenix werd dit jaar 19 indicatiestellingsonderzoeken gedaan. Gezien dit aantal voelt de schakelfunctie 
een nood aan grondig indicatiestellingsonderzoek dat tevens ondersteund wordt door een zorgnetwerk.  Een goede samenwerking tussen 
de justitiële partners en de zorg met betrekking tot het indicatiestellingsonderzoek, ieder vanuit zijn noodzakelijke expertise, zou heel wat 
onnodig dubbel werk kunnen vermijden én zou de geïnterneerden meer kansen bieden op het krijgen van geschikte zorg op een redelijke 
termijn. Daarnaast zou het onnodige aanmeldingprocedure met lange wachttermijnen kunnen vermijden wat bijgevolg een betere 
toeleiding naar alle zorgpartners zou betekenen, ook naar de mobiele forensische zorg. 

 
 

8/ Vragen n.a.v. overleg tussen de coördinator en het project 

 
Klik of tik om tekst in te voeren. 
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Samenstelling team: 

Naam, voornaam 
(van alle 
personen 
aangesteld 
binnen het 
project/team) 

Titel (=behaald 
diploma en huidige 
beroepstitel) 

Functie (= benaming functie die in het 
team wordt ingevuld) 

Datum van 
indiensttreding in 
het project 

Einddatum 
tewerkstelling 
(indien van 
toepassing) 

Arbeidstijd 
(werkduur per 
week en aantal 
werkdagen) 

Laura Molino verpleegkundige Begeleider/sociaal verpleegkundige 
/schakelfunctie 

1/08/2011 Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Sarah Van Nuffel Psycholoog Begeleider en psycholoog 1/02/2010 Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Katleen 
Vrancken 

opvoedkundige Begeleider 15/03/2012 Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Marlies Jonckers
  

Forensisch 
Psycholoog 

Begeleider/Psycholoog/schakelfunctie 1/07/2015 Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Karlien 
Vermeiren 

Criminoloog 
(Maatschappelijk 
werker) 

Teamleider en criminoloog 18/01/2009 Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Lise Hendrickx Seksuoloog Begeleider en seksuoloog 1/05/2019 Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 
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Ine Blondeel Psycholoog Trajectbegeleider 11/11/2019 Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Matilde 
Inghelram 

Criminoloog Begeleider 1/10/2020 Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Alexandra 
Tureluren 

Criminoloog Schakelfunctie 1/01/2019 30/09/2020 Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Katrien Adams Maatschappelijk 
werker 

Begeider en maatschappelijk werker Klik of tik om een 
datum in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Dr. Anne-Marie 
Wellekens 

Forensisch 
Psychiater 

Beleids- en behandelend arts Klik of tik om een 
datum in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Dr. Jeroen 
Decoster 

Psychiater Beleids- en Behandelend arts 1/10/2018 Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Dr. Jolien 
Schildermans 

Forensisch 
Psychiater 

Beleids- en behandelend- en 
netwerkarts 

Klik of tik om een 
datum in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om tekst 
in te voeren. 

Klik of tik om tekst in te voeren. Klik of tik om een 
datum in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om tekst 
in te voeren. 

Klik of tik om tekst in te voeren. Klik of tik om een 
datum in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 
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Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om tekst 
in te voeren. 

Klik of tik om tekst in te voeren. Klik of tik om een 
datum in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om tekst 
in te voeren. 

Klik of tik om tekst in te voeren. Klik of tik om een 
datum in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om tekst 
in te voeren. 

Klik of tik om tekst in te voeren. Klik of tik om een 
datum in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om tekst 
in te voeren. 

Klik of tik om tekst in te voeren. Klik of tik om een 
datum in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om tekst 
in te voeren. 

Klik of tik om tekst in te voeren. Klik of tik om een 
datum in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om tekst 
in te voeren. 

Klik of tik om tekst in te voeren. Klik of tik om een 
datum in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om tekst 
in te voeren. 

Klik of tik om tekst in te voeren. Klik of tik om een 
datum in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om tekst 
in te voeren. 

Klik of tik om tekst in te voeren. Klik of tik om een 
datum in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om 
tekst in te 
voeren. 

Klik of tik om tekst 
in te voeren. 
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